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in loc de prezentare

incEtdnd din snul1978, md ocup debolnauii de cancer utilizind

o abardare glabald psihosomatitd, somatopsihicd (Mind-Body) - o

sbordare axatd pe tntreaga persoand, folosind in principal in{elege'

rea contextului gi,, g mediwlui fnmilial cu ,,porwncile" 9i repetdrile

sale inaizibile, gestionarea stresului, relaxatea, rtizualizarea qi ,,re-

slizarea automatd n predicliilor", tnlelegerea analiticd - pentrw n-i

ajr.tta pe bolnaai sd se aindece, pe lkngd ingriiirile rnedicale primite.

Am utilizat abordarea, deaenitd clasicd, a solilor Stephanie

qi Carl Simontana qi, totodatd, propria mea formare de clinici-

tm cu o foarte indelungatd experienld in psihodtamd, psihanalizd,

,, grup - analizd",. din nmica grupurilor, comunicsr e nonaerb ald, in'

teracliune qi, de asemenea, in tehnica aisdrii cu ochii deschigi qi a

aizualizdrii.
in 7977, am scris un prim articol despre acest swbiect.

in L979, am participat la un colocrtiu interna{ional au|nd ca

temd stresu!, tmpreund cu Hans Selye qi patru laureafi ai Premiului

Nobel b parte a disculiitor fiind axste pe subiectul Stres $ cancer)'

intre 1979 qi L984, arn sustinut nwfleroase conierin{e despre

nspectele psihologice qi 1:sihoscmatice ale cancerului, des"pre can'

ce r qi str e s qi desp r e r el ax sr e - uiz u aliznr e - r ep r o gr affi frr e. C o nie r inl a

sus[ittutd ta Spitalul Edoward-Herriot din Lyon a fost reprodusd,

sub formd de articol, in reaista lyonezd de psihiatrie a Spitaiului

a 1udrir envers et contre fouf Descl6e de Brouwer, Epi, 1982' (n'a')

19
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Saint-lenn-de-Dieu, Entrevues (1982, nr. 3). Cele organiznte in
1982 de I'Ecole des Parents et des Educateurs (EpE) din Bnrxelles
au fost diiu.zate ?n Belgin qi tn Canada.

Aaesm transcrierea lar su.b ochi at,nci cfrnd am tratat subiectul
la Paris, pentru asocialia ,,Le Corps d Viz;re,', in 7gg3. Este aarbn,
in esenld, despre textul reprodus tn lucrnrea de fa[d, ugor corettat
pi pdstrind in mod ztoit forrna aorbitd. A doua parte reia, in extras,
intrebdrile si rispunsurile, disculiile purtntetn cndrnl diaerselor in-
tdlniri Ia care am uarticipat: ?ntre altele, la Spitalul Cttrie, la ,,psi_
halogie qi Cancer", Ia Consfdtuirea nationsld asripr{t cancerului, itr
1982, gi in mai multe uniaersitili.

AtAfua persoane le-su solicitst sau le-au repradus {cu sau fdrd
scordul meu ori aI organismelor aizste.,.) ?nc6t mi s-s pdrut mai
siwtplu sd Ie tipdresc.

Multumesc celor care m-{tu inuitttt, cnre aL! utles gi dactilografi^
nt notele de la canferinlele mele qi celor care sLt interuenittn discu[ii.
Multumesc bolnsailor cfrre m-au inadlat st6t rte mulfe. Le multu_
mesq de assmeiles, urmdtarilor: Lntre, Certdrine, Jasette, Christine,
I'tlichel, Kristinn, Luc, Pierre. . . qi MargtLerite-Marie.

Le mul{ttmesc lui lacques Donnars qi librnrului Anne Valentin

ftindcd ,u insistat qi nu fdcut prieteneste tot ceea ce a iost {tecesfir

Tsentru TstLblicarea foarte rapidd u cdrli.i de fa{d.
Nisa, 1984

P.S. Mullurnesc lui Fra.qa T'omazi petitru :i m-n reinoitnt ln
EpilDDB gi n detetminat aparilia unei noi edilii reuizuite qi addugi-
te a acestei cdrli, zece ani mai tfrrziu.

?ntre timp, experienta mea clinicd s-n imbogdlit, la fet pi cuntsS

tinlele niele. intre timp, Car! gi Stephnnie Simontan s-au rlespdrlit.
CsrI Simonton lucreazd acunr mai ales asupra conaingerilor ;i n

schinfudrii conaingerilor care ?nthrzie snw ?mpiedicd aindecarea gi

2A ZI

'in 
loc de prezentare

experimentenzd, de asemenea, ?n mod succesia 9i cu mai mult sau

rnai putin sltcces, diferite metotie qi aborddri'

in aytttl 1gg0, am fost inuitatd In colocaii qi reuniuni de lucru tn

domeniul psiha-neuro-imttnologiei fuaand cs ttmd cnncer',sl qi sida)

si m-au cnpti,sat nnchetele 'referitoare Ia smeliordrile qi rwtisiuni-

le spontane, in 1993, la Montrial, arn participat la extraordinsrul

congres intltulat ,,Procesul aindecdrii dincolo ce suferinld seu de

nnarte", ttnde s-rt discutttt despre adeadralii factori de uindecsre'

Congresul a rettnit, sub pre;edinlin tui Dnlai Lamn qi sub egidn qti-

inltficd a profesorului Ghislain Dearoede, 1"300 de specialiqti din

Iumea intreagd, oncologi, psihanaligti, cercetitori, rnedki din La'

ttrdes, speciatigti ?n psihodramd, in snaliza de grup, specinliqti in

domeniul imttnitilii, safrnd cu tolii la actia ,,aindecdri spontnne",

,,miraculoase", nenqteptate.'. Ttrin diaerse metade' Specialiqtii re'

spectiai atr demonstrat cd oindecares este posibild stfrta areme c6t

existd aintd qi speranld'.. prin conqtientizarea situa{iei; ,si cd sqe-

ran{a ne ajutd sd trdim.

Am deaenit o ,,tfrndrdbunicii";lucrez rLult asupr{l repetdrilor fn-

miliate, a sindrornului de rmiaersare, a accidentelar qi nbolilar legate

de acests - pentru a le soluliona-'

Argentidre, ldisa-Paris, 1995

$i ceen ce s-a schimbat in ace1ti ultimi nni este, pe de o pnrte'

nlLnlca men in colaborare cu echipe chirurgicale cftre fi14 nnJirmat

yrezen{a ,,sindronmlui de sniaersare", boala parfrnd si se mnnifes-

tu ca o Jid,elitute inconstientd qi inaizibild fatd de a rudd balnnad qi

decedatd: simplo*tele reapur la *ceeapi afrrstd (cl Aie mes aTeuxl'

editin n 75-n extinsd,20Ail qi C,ata opera{iei este ,,nles'sd" is "dfitn
nniaersnrd; urmeszd apoi ameliorarea, chiar uindecarec, atunci chnd

ncensta se prodnce, probnbil printrun proces emo{ional distet qi lu-

ryst din nou (,,Perlabarat")'

Argentidre, Nisa-Paris, 3 ianuarie 20C2
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$i noutaten apdrutd de atunci este extensia conrcptului de rezi-
iienfd gi faptul cd unele persoane reuresc sd tgi depdgeascd probleme-
le indiferent dehandicnpul suferit qi sfiddnd orice diagnastic.

Filtrdm si elimindm zilnic microbi, airusi, chiar celule canceroa-
se... Faytul cd aaem asa cel)a nu ne blocheazd aiala. Atkta timp cfrt

existd uiatd si Ttofta de a trdi.
Ne naqtem pierzdnd paradisul siguranlei oferite in utero de

pdntecul rnatern; Ei aia[a nosstrd e nlcdtuitd din mici doliuri succe-
sirse, urmate de renasteri, dacd renun[dm la cilntecul sirenelor (mar-

!ii) qi ne reludm drumul cu Orfeu, cdtre aiafd.

Faris, luni, 29 martie 2004 (am implinit 85 de ani)
Anne Ancelin SchriEenberger

22

s Vezi bibliografia de !a final. (n.a )

23

Cum luptim imPotriva bolli?

ABORDAREA GLOBALA A PERSOAI{EI,

iru ronmR PE cARE o IInuzAM
DE CIRCA DOUAZECN DE ANE

E o pldcere sd vorbesc despre ceea ce md preocupd acum

cel mai mult, gi ahume lupta impotriva cancerului, despre di-

ficultdlile, dramele provocate de el, 9i despre rnodul in care

ar putea fi el invins in multe cazuri, dacl ne-am implica un

pic mai mult, daci l-am ldsa pe boinav sX iEi exprime trdirile,

sentimentele, sd vorbeascd despre persoana lui' $i dac5 i-am

ingddui sd aibd grijd de sine, sd infeleagd posibilele motive

care i-au diminuat dorinla de viafd, i-au redus dinamisrnul,

permifAnd, aEadar, microbilor, vreunui virus, unor mici celu-

1e maligne sd se instaleze in organismul lui; qi asta, ?n loc sd

scape treptat de ele...

$i dacd am infelege rnodul in care forleie psihice ne permit,

?n multe cazuri, sh distrugerri aceste celule maligne" '

$i dacd, in plus, am adduga mai rnulte corzi la arc, avAnd

gri!6 qi de om, nu nurnai de boa16...

Multe persoane m-au intrebat adeseori de ce md preocupd

cancerul gi de cAnd anume.

Nu am de ce sd nu repet aici ceea ce am scris in 1981, in

introducerea cdrlii Cum sdlupli cu cnnceruls: mi preocupd pro-
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blema canceruiui din 7974, din momentul in care veriqoara
mea, care imi era ca o sord, a murit de cancer detectat intr-o
fazd incipientd si care fusese foarte, foarte bine tratat de cele
mai rnari nume ale oncologiei franceze, ia unsprezece luni
dupd cpera{ia la sAn, urmat6, tirnp de un an, de chirniotera-
pie. Mi s-a pdrut absolut inacceptabil ca o persoanX atAt de
energicd si atAt de bine ingrijitd si moard in felul acesta si aqa

de rapid!
Nathalie era o femeie implinitd, medig sofie de chirurg,

o mamd gi bunicd fericitS, o profesionisti ptrind de satisfac-

fii. Era ?ntruchiparea insdgi a bucuriei de a irdi. Mi s-a plrut
inadmisibil ca o viafd sX fie frAnid astfel, sd fie seceratd prea
devreme, ca cineva sf, poatd muri de un cancer cu ganse at6t
de rnari de vindecare cAnd e foarte bine ingrijii are un moral
bury o fire vesel5 qi optimist5, o viald ?mplinitl si o bund sus-
tinere famiiiald, conjugald, prcfesionalS, sociai5 si medicali.

M-am intrebat: de ce? De ce a apdrut cancerul? De ce s-a

?rnbolnivit tocrnai ea?

Atunci, le-am pus urmitoarea intrebare mai mulior prie-
teni ai mei: ",Chiar nu existd nimic pe iurne care ar fi putut
?rnpiedica sb se ?ntAmple aga ceva?"

Unul dintre ei mi-a trimis un articoi apdrut intr-o micd re-
vistd arnericand necunoscutd... imi face o deosebiti pldcere sd

citez numele acelei persoane.. pentru cd e vorba despre Fierre
Weil6. El n-ri-a oferit prile;'ul, ?n 7975, sd citesc un articol al so-

filor Stephanie qi Carl Simonton, referitor ia aspectele psiho-
logice ale cancerului, articol in care cei doi se ?ntrebau: de ce

apare cancerul? Cum putem scdpa de ei atunci cdndmobilizdm
in acest scap toate fartele medicnle, dar qi psihice pi mentale? De

6 Pierre \l,ieii, profesor de psihoiogie la Universitatea Belo Horizonte {Brazilla)
si specialist in meditaiie. Weii a participat si el ia conferinta respectrvi. (ri.a.J

Cum luPtdm imPotriva bolii?

ce unele persoane mor gi altele supraviefuiesc, avAnd acelaqi

diagnostic gi acelaqi pronostic? Ce anume face diferenfa? Solii

Simonton i-au interogat cu atenfie pe bolnavii ai ciror proces

de vindecare a decurs foarte bine ori care s-au ?nsindtogit in
mod miracuios. $i au adunat laolalti lucrurile fXcute de acegti

oameni, pentru a elabora o metode de ingrijire, de ?ngrijire

compleinentard fa{d de abordares medicald clasicd.

Agadar, md ocup de aceastd probleme de rnai bine de zece

ani. Am incepui prin a scrie, in 1977, un mic articol pentru a

prezenta abordarea solilor Sirnonton, aqa curn o in{elegeam

eu, cici cartea lor nu apdruse incd, iar metoda respectiv5, pli-
nd de bun sim! qi de speran!5, md entuziasma.

Dupd aceea, rnai multe persoane au ,,fottat" uga biroului
rneu de profesorT, spunAndu-mi: ,,Haidefi, incercafi! De trei-

zeci de ani suntefi psihoterapeut, de ce sd nu incercafi?" Prin

urmare, am incercat, cu rezultate aproape similare cu cele ale

sofilor Simonton. intre tirnp, am iuat legdtura cu ei, fdri a de-

veni ?ns5 o elevd a lor. De asemenea, i-am urmdrit pe c6tiva

dintre bolnavii sofilor Simontoru ?n Statele Unite qi ?n Euro-

pa, bolnavi pe care i-am ajutat in psihodramX gi vizualizare qi

care mi-au descris in detaliu, de-a lungul tin'lpului, c'rlm anll-

rne au procedat la vremea respectivd (7975-1980).

Cari Simontoar Ei Stephanie lVlatthews Slmonton

0bserva!!ile lor

Carl Simonton este rnedic radioterapeut, specializat in on-

cologie. Timp de aproaPe zece ani, el a profesat la Travis, in
Texas, apoi s-a instalat la Forth Worth gi, ?ncepAnd din anul

7 Sunt profesoari cie psihologie sociali clinici la Universitatea Nisa din 1968

(deveninci, intre timp, profesor emerit). Continui sd sustin conferinie ?n cadrui

universitilii. (n.a.)
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1981,laDallas. La vremea respectivi, era cdsdtorits cu Stepha-
nie Matthews Simontory o psihologd foarte preocupatd de
performantele gi reuqitele sportive gi profesionale excepfiona-
le, care qi-a pus experienla in slujba sdndtdfii. Sofii Simonton
s-au bazat pe bunul simt qi pe obseroa(ia naiud.

Ceea ce i-a frapat pe ei foarte tare a fost faptul cd, avAnd
acelasi pronostic si acelaqi diagnostic, unii oameni mureau ra,
pid de cancer, in timp ce starea altora devenea stationard, apoi
se arneliora, pAnd cAnd ajungeau ia ceea ce se nLrmeste,,remi-
siune spontan6e". Sofii Simonton si-au spus cd, adresdnd in-
trebdri persoanelor care prezentau ,,rernisiuni spontane,', ar
putea afla qi infelege fenornenul, impdrtdgind apoi celorlaiti
bolnavi ceea ce fdceau in mod spontan aceia care se vindecai.r
indiferent de situafie - e interesant sd ne raportdm la tabelui
nr. 2, care arati ameliorarea stdrii bolnavilor de cancer termi-
nal gi supraviefuirea lor, cu sau fXrd aceasti abordare.

Persoarrele interogate, vindecate in mod miraculos, pre-
zentau anumite caracteristici: toate erau foarte grav bolnave,
cu un pronostic rezervat. Medicina clasicd nr"r mai putea face
mare lucru pentru acesti bolnavi. $i tofugi, ei s-au vindecat.

Era vorba, in general, despre,,luptdtori", adicd despre oa-
rneni care voiau sd lupte, sd tr5iascd, si ?gi inieleagd viata, boa-
la. Pe de altd parte, aproape toti descoperiseri ,,agresiuniie,,

8 carl simonton s-a recdsitorit;i lucreazd la centrul de cercetdri pentru cancer
din Dallas. Dupi cincisprezece ani, s-a schimbat un pic; acum, se preocupS mai
ales de prejudeciti, prediclii, previziuni, convingeri, gi experimenteazi diverse
aborddri, cu mai mult sau mai pufin succes. in i"995. simonton center functio-
na in Facific Pallisades (california). stephanie Matthews simonton a lucrat, de
asemenea, la Dallas gi a scris, ?n 1984, o carte destinati ajutoririifamiliilor bol-
navilor, La famille, son molade et le cancer, Epi/DDB, 1985 (n.a.)
e Corpul medical nu indrdznegte inci sd vorbeascd despre vindecarea unui can-
cerinainte de trecerea a zece sau douizeci de ani - nici publicul, nici famiiia.
Vezi, ia final, studiile referitoare la remisiunile spontane gi ,Actele Ccngresuiui
de la Montr6al relaLive la acievSraJii factori de vindecare. (n.a.)
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pe care le suferiserd, dramele, suferinlele viefii lor si stresul

la care fuseserd supupi; descoperiseri de ce anume erau ata-

Fafi qi ce anurne pierduseri; conqtientizaserd posibilele legi-
turi existente intre declangarea bolii lor qi stresul, doiiurile

?ndurate sau, pentru a ielua expresia iui Lawrence LeShan,

,,pierderea obiectului dragostei" pe care o suferiserd. $i to-

iuqi, ei voiau si iriiascd. ln ciuda tuturor lucrurilor qi.' uneori,

a oricui.
CAteodatd, era vorba despre oameni care suportaserE gneu

,,accidentele fericite" ale existen{ei. Se poate mud de fericire,

aga cum se moare de supdrare. Pentru unii, a trii ?nseamnd a

lupta; reuqita, in cazul lor, echivaleazd cu pierderea sensului

viefii: ii priveazi de ,,b5tdlia purtatd impotriva a ceva". E im-
portant ca acest aspect sd fie perceput .'si recuncscut ca atere.

Prinire aceEti bolna-ri vindecafi in citida pronosticului pe-

simist se riumdrau persoane care practicau sportul gi exerci-

$ile fizice.

Erau, de asemenea, persoane care reuEiserd sX creeze itr ju-

rul lor o re{ea de sirnpatie pe care se sPriiineau pentru a fi aju-

ta!i, perrtru a se simfi mai bine.

La fel, irebuie menfionafi qi bolnavii care voiau sd se vin-

dece, sE trdiascd sau sd supravieluiascd pentru a duce la bun

sfArqit ceva important; acegtia spuneau, de exernplu: ,,Nu pot

inuri, nu pot dispdrea inainte ca fata mea sd se m6rite!" sau

,,tnainte ca fiul rneu sd aibd o meserie" sau ,,Construiesc o

casd (o fabrici), o sd dureze cam cinci sau Ease ani, sunt indis-

pensabil, irebuie sX fiu aicil"
Adeseori, aceqti bolnavi care beneficiaserd de o vindecare

nesperatd erau persoane ce aveau de ?nfdptuit lucruri dinain-

te prograrnate sau care se vedeau, se vizualizau sirn',rincir.r-se

bine; eie i;i spuneau: ,,Cancerul vine 9i pleacd, medicii rn-au

condamnai dar eu voi scdpa de asta!"... $i scdpau.
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incetul cu incetul, solii Simonton au elaborat o noud mani-
erd de a aborda boala, finAnd cont, in primul rAnd, de psiho-
logia bolnavului, de aspectele psihosomatice si somatopsihice
(Mind-Body), o abordare bazatd pe cAteva elemente despre
care vom vorbi in cele ce urmeazd.

Aspectul psihologic al boliisau, maidegrab6,
psihologia bolnavului

E irnportant sd fim fericili, sd avem motive pentru a trdi gi

sd sperdm. Sd reamintim cd Galenus spunea, in epoca grecilor
antici: ,,Femeile vesele nu au cancer" gi ,,O femeie veseld se

vindecd mult mai repede decAt o femeie tristd".
in cursul unor studii recente, s-a descoperit cd vdduve-

le erau mai des afectate de cancer qi rata mortalitdfii era mai
mare in rAndul lor decAt in acela al femeilor miritate. Psihoio-
gul Lawrence LeShan (1982) a interogat cinci sute de persoane

bolnave de cancer qi a descoperit c5, in majoritatea cazurilor,
s-a produs o ,,pierdere a obiectului dragostei" intre gase luni
gi trei ani inainte de aparilia cancerului.

Aceastd ,,pierdere a obiectului dragostei" poate fi: moar-
tea sofului sau a unui pdrinte, mai ales atunci cAnd cel rdmas
nu gi-a putut lua adio de la el, moartea unui copil, lipsa unei
promovdri, un copil care se drogheazd, pierderea unei case, o

pensionare prematurd, existenfa unei persoane care ne-a fu-
rat o idee, care si-a insugit-o si a brevetat-o in numele sdu, in
momentul cAnd tocmai finalizam o operd, un brevet, de care

suntem astfel privati.
,,Pierderea obiectului dragostei" reactiveazd adeseori o se-

parare sau o pierdere insemnatd suferitd in copildrie (pdrinte
sau bunic pierdut in urma decesului, divorf sau schimbare a

domiciliului), un doliu neincheiat, nemetabolizat, o pierdere

Cum luPtdm imPotriva bolii?

despre care nu avem dreptul sd vorbim, disparilia unei per-

soane f5rd posibilitatea de a ne lua rdmas-bun de la ea10'

$i, la vArsta adultd, pierderea respectivd reaciivAnd o pier-

dere foarte veche - vom mai vorbi despre asta - face ca via{a

sd ?gi piardd orice rost, in prezent gi in viitor: nu rnai existd

speran{5.

Este cumplit sd fii ,,blocat" fdri speranla de a iegi, firl mo-

iive de a trdi qi simfindu-te nepuiincios ?ntr-o astfel de situa!ie.

Ipostaza e atAt cie dificild, atAt de ,,stresantd11" ?ncAi are

adeseori consecinfe hzice, rnanifestate unecri printr-o prdbu-

gire a sistemului imunitar al persoanei in cauz5. Fencmenul

acesta a fost evidenfiat de Hans Selye qi studiat ulterior de

Henri Laborit.

Pierderea obiectulu! dragostei- motiv pentru a trei

Se incepe prin a cerceta dacd bolnavul a suferit o agresi-

une, un accident, o modificare a existenfei, un stres, o iips5,

un doliu, o ,,pierdere a obiectuiui dragostei" intr-un interval

cuprins intre dor-ld luni gi doi ani ?nainte de descoperirea can-

cerului. Experienla sofilor Simonton coincide cu a mea. - ei

au cunoscut rnii de boinavi, eu rfl-am ocupat doar de cAteva

sute - ciar practica mea in Flanta gi, mai pufin, ?n Ei-llopa 9i

?n America, mi-a ingdduit sd constat cd bolnavii vorbesc foar-

te prornpt despre doiiurile 1or, despre ,,pierderea otrieciului

Cragostei" pe cere au suferit*o.

CAnd timpul irni permite, sunt pi psihanaiist, psihodrama-

tist, grup-analist qi qtiu cd, in cursul unei psihanalize, oamenii

Lo Vezi Bib!iografia. (n.a.)
Li Cf. Anexe. (n.a.)


